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PONUDA ZA VJEZBANJE V.
CLANOVA SINDIKATA INAS
Redovito vjeZzbanje pomo¢i ¢e vam da:
v se osjecate bolje
v lakse se sagnete zavezati cipele
v bez problema nosite vrecice iz du¢ana
v viSe uZivate u igri sa svojim djetetom
v imate vie energije za svakodnevna mala zadovoljstva i redovite obaveze
FitnessOF su centri za rekreaciju koji pruzaju podrsku rekreativcima u razvijanju zdravih navika i
sportasima osiguravaju uvjete za uspje$an rad i nizanje pobjeda.
Centri za funkcionalno vjezbanje najbolije su opremljeni boxovi u Hrvatskoj, a treneri su medu
najboljim hrvatskim crossfit natjecateljima.
Centri za rekreaciju i rehabilitaciju okrenuti su rekreativcima koji Zele djelovati na svoje zdravije,
prevenirati bolesti i dobro se osjec¢ati u viastitom tijelu.
Nalazimo se na Cetiri lokacije sa razli¢itim ponudama:
FitnessOF Samobor — centar za rekreaciju i rehabilitaciju, Bleiburskih zrtava 1, Samobor
CrossOF Hes Concept - funkcionalni centar Zagreb, Donje Svetice 10
CrossOF Karlovac - funkcionalni centar i sportski tereni, V. Maceka 26/1, Karlovac
FitnessOF Karlovac — centar za rekreaciju i rehabilitaciju, Trg hrv. redarstvenika 1, Karlovac
POSEBNA PONUDA FITNESSOF CLANARINA:
FitnessOF FitnessOF CrossOF CrossOF Zagreb
Centar
Samobor Karlovac Karlovac
Piedguia Sandring 299,00kn 280,00kn 280,00kn 350,00kn
250,00kn
Povlastena (do10 osoba)
Hanari 220,00kn 230,00kn 230,00kn 300,00kn
(viSe od 10 osoba
Sportska dvorana
CrossOF Karlovac

sportske dvorane CrossOF Karlovac naplac¢uje se koristenje termina po cijeni od 200
kn/termin. Termin traje 1,5 sat, redovna cijena termina iznosi 250kn.

Za sva pitanja kontaktirajte nas:

FitnessOF Samobor
Bleiburskih Zrtava 1,
Samobor

Dina Bali¢

098 9608 575
samobor@fitnessof.com
Face: FitnessOf Samobor

FitnessOF Karlovac

Trg hrv. redarstvenika 1
Karlovac

Ana Hajdin

099 806 0032
karlovac@fitnessof.com
Face: FitnessOf i CrossOf
Karlovac

CrossOF Hes Concept
Donje Svetice 10
Zagreb

Pawel Rytzka

099 487 9707

crossof.svetice@gmail.com

CrossOF Karlovac
V. Maceka 26/1
Karlovac

Dino Kubura

099 487 9704
crossofkarlovac@amail.com

Face: CrossOf Svetice

Face: FitnessOf i CrossOf
Karlovac
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Centri za rekreaciju i rehabilitaciju:

FitnessOF Samobor FitnessOF Karlovac

Bleiburskih zrtava 1, Samobor Trg hrv. redarstvenika 1, Karlovac
samobor@fitnessof.com 098 9608 575 karlovac@fitnessof.com 099 806 0032
Facebook: FitnessOf Samobor Facebook: FitnessOf i CrossOf Karlovac
radno vrijeme: radno vrijeme:

pon-pet 8-22h / sub 8-20h / ned 10-13h pon-pet 8-22h / sub 8-20h / ned 17-20h

Ponuda:

- rekreacijski programi u grupama (yoga, pilates, box, aerobic, girije, kraljeznica, crossof,
funkcionalni trening, vijezbe s utezima, kangoo, spinning...)

- posebne grupe za umirovljenike i u€enike, te mogucnost rada u rehabilitacijskom programu
- besplatno savjetovanje o vjezbanju i prehrani

- teretana opremljena vrhunskim spravama za samostalno koristenje (sprave sa utezima,
slobodni utezi, trake za tr€anje, orbitreci i bicikli (svaki centar je opremljen dovoljnim brojem
sprava tako da ne Cekate)

- povremeni programi i aktivnosti za Clanove (pripreme za utrke i maratone, sportska
druZenja, zabavna druzenja, zabavne igre unutar centra...

- razne vrste Clanarina prilagodene statusu (uCenicke, umiroviljeni¢ke, obiteljske
Clanarine,...)

- atmosfera je prijateljska, a parkinga uvijek ima...
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Centri za funkcionalno vjezbanje i sportski centar Karlovac:

CrossOF Zagreb CrossOF Karlovac

Donje Svetice 10, Zagreb Vliatka Maceka 26/1, Karlovac
crossof.svetice@amail.com 099 487 9707 crossofkarlovac@gmail.com 099 487 9704
Facebook: CrossOf Svetice Facebook: FitnessOf i CrossOf Karlovac
radno vrijeme: radno vrijeme:

pon-pet 6-22 / sub 1015/ ned 10-12 pon-pet 9-12 i 17-22 / sub 8-12i 16-20
Ponuda:

- rekreacijski programi u grupama (funkcionalno vjezbanje, crossof,..)

- besplatno savjetovanje o vjezbanju i prehrani

- teretana opremljena vrhunskim spravama za funkcionalno vjezbanje (veslacki ergometar,
kavezi za slobodne utege, girije, wall ball, sanjke, kutije razli€itih visina,...)

- povremeni programi i aktivnosti za ¢lanove (pripreme za utrke i maratone, sportska
druzenja, zabavna druzenja, zabavne igre unutar centra...)

- razne vrste Clanarina prilagodene statusu (uCeniCke, umirovijeni¢ke, obiteljske
¢lanarine,...)

- atmosfera je prijateljska, a parkinga uvijek ima...

- sportski centar Karlovac nalazi se na istoj adresi, a koristiti moZete sportske terene za
nogomet, kosarku, odbojku, badminton,...
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PONUDA ZA SURADNJU
REKREACIJOM DO POVECANE PRODUKTIVNOSTI

Dana$nji uzurbani i sjedilacki nacin Zivota ostavlja sve vie negativnih posljedica po ucinkovitost i
zdravlje zaposlenika, a time posredno i na uspjeh poslovanja tvrtki.
VjeZbanje zaposlenih kao najucinkovitiji oblik ulaganja pokazuje sve vie prednosti:

Za djelatnike

Za tvrtke

- opcenito bolje zdravlje i otpornost prema
bolestima

- dobar osjecaj u vlastitom tijelu i povecano
samopouzdanje

- bolja otpornost na stres i vanjske utjecaje

- viSe energije i povecani fokus

- povecana koncentracija i efikasnost

- smanjeni bolovi u vratu i ledima uzrokovani
dugotrajnim sjedenjem

- povecana fleksibilnost i olak8ano kretanje zbog
¢vrste muskulature

- vjezbanje izlucuje hormon serotonin koji je
jedan od glavnih uzroka osjecaja srece i
zadovoljstva

- smanjeni broj bolovanja i izostanaka, te
smanjenje troskova

- djelatnici su motiviraniji i u€inkovitiji, te je i
produktivnost povecana

- vec€a kvaliteta rada

- ucinkovitije rjeSavanje problema

- brediranje tvrtke kao ,employee frendly”
okruzenja

- bolja konkurentnost na trZistu rada zbog
povlastica za djelatnike

- ugodna atmosfera u kolektivu i u€inkovita
komunikacija u/medu timovima

FitnessOF su centri za rekreaciju koji pruzaju podréku rekreativcima u razvijanju zdravih navika i
sportasima osiguravaju uvjete za uspjesan rad i nizanje pobjeda.
Centri za funkcionalno vjeZzbanje najbolje su opremljeni boxovi u Hrvatskoj, a treneri su medu najboljim

hrvatskim crossfit natjecateljima.

Centri za rekreaciju i rehabilitaciju okrenuti su rekreativcima koji Zele djelovati na svoje zdravije,
prevenirati bolesti | dobro se osjecati u viastitom tijelu.

Nalazimo se na cetiri lokacije sa razli¢itim ponudama:

FitnessOF Samobor — centar za rekreaciju i rehabilitaciju, Bleiburskih Zrtava 1, Samobor
CrossOF Hes Concept - funkcionalni centar Zagreb, Donje Svetice 10

CrossOF Karlovac - funkcionalni centar i sportski tereni, V. Maceka 26/1, Karlovac
FitnessOF Karlovac — centar za rekreaciju i rehabilitaciju, Trg hrv. redarstvenika 1, Karlovac

U svim centrima na raspolaganju su vam:

- struéno osoblje koje je uvijek spremno za pomoc¢, asistenciju ili motivaciju

- programi namijenjeni rekreativcima i pocetnicima u vjeZbanju

- besplatne konzultacije na kojima mozete saznati sve $to vas interesira vezano uz vijezbanje
- programi za slobodno vjeZbanje naprednih viezbaca

- teretana opremljena vrhunskim spravama za ciljano vjezbanje

- grupna vijezbanja prema rasporedu

- atmosfera je prijateljska, a parkinga uvijek ima ...
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Radno vrijeme:
FitnessOF FitnessOF CrossOF CrossOF
Samobor Karlovac Zagreb, Donje Svetice | Karlovac
pon—pet 8-22h pon—pet 8-22h pon—pet 6-22h pon-pet 9-12 i 17-22 /
sub 8 —20h sub 8 — 20h sub 10 - 15h sub 8-12i 16-20
ned 10-13h ned 17 — 20h ned 10-12h )
pon-pet 9-12 i 17-22 /
sub 8-12116-20
Sportska dvorana —
prema dogovoru
PONUDA SURADNJE
1. Clanovi Sindikata vjezbaju u centrima FitnessOF i CrossOF po povlastenim cijenama za
neograniéeno koristenje teretane i grupnih programa. Clanovi Sindikata vjezbaju u mati¢nom
centru u kojem uplacuju ¢lanarinu, ali povremeno mogu koristiti usluge ostalih centara s
uplac¢enom aktivhom ¢lanarinom (do 5 dolazaka mjesecno).
FitnessOF FitnessOF CrossOF CrossOF Zagreb
Centar
Samobor Karlovac Karlovac
Redovna Clanarina 299,00kn 280,00kn 280,00kn 350,00kn
250,00kn
. . . (do10 osoba)
Povlastena ¢lanarina 220,00kn 230,00kn 230,00kn 300,00kn
(vie od 10 osoba

2. Dabiostvarili pravo na povlastene cijene, Sindikat ¢e svojim ¢lanovima izdati potvrdu o €lanstvu
koju ¢lanovi Sindikata predaju u mati¢ni centar prilikom prvog upisa i uplate Clanarine.

3. Za najam sportske dvorane CrossOF Karlovac naplacuje se koristenje termina po cijeni od
200 kn/termin. Termin traje 1,5 sat, redovna cijena termina iznosi 250kn.

Vjerujemo da moZemo ispuniti vada o€ekivanja i postati vas partner u ucinkovitom poslovanju i osigurati

produktivnost rada vasih djelatnika. Za sva pitanja slobodno nam se javite na kontakte:

Dina Bali¢

Koordinator za fransizu FitnessOF

099 328 1661
dina@fitnessof.com
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